YHOY O
Or OYPOAOI(;élE?Igzgw va

Ia)\amoopof)v apKETEs Yovaikes.
Avupem)m’me 1S Aarote 80}10&11{(’1
YVopiovias ta Havia y1' avtés.

aBoloyixés kataotdoels tou ouponointikol ou-

ouipatos, o1 oupodop@ers mapouoidzoviat

étav ta Baktdpia eioépxovial otov opyaviopd

péow tns ouprifpas xat apxizouv va moddamda-
oidzovtal. «KdBe tpdpa tou cuotipatos propei va poluvBei,
aldd ous mepioodiepes mepintoels, n dofpwtn mpooBdl-
Aet 10 katdTEPO OUpOMIOINTIKG, TV oUpPodSxo KUoTn. ‘Otav
ot dopdels eppavizovtar ouxvd (tpia i mepioodtepa emel-
06681a oe mepiodo 12 pnvdv), anokadodvtar “vnotpomidzou-
oes” kat opefdovtat efte otov {810 pikpoBiaxd mapdyovia
(emavapoAivoers) efte oe Siagopetikd pixkpoBiakd mapdyo-
vita (umotpomnés)», e€nyei o xeipoupyds oupoAbyos Ap. Ava-
otdotos Kadavtzids. Kdbe nepintwon Oa mpéner va edéyxe-
ta1 and 1o yiatpd, yia va Siayvwotodv mbavés unokeipeves
nabrioets evids f extds Tou oupomointKou.

Tl XPEIAZETAI NA 'NQPIZETE O: nio coBapés ou-
véneles twv oupododewv Oa mpokdyouv edv n Aofpwin
npoxwprioel kai e€anmdwOei otous veppous. O1 yu-
vaixes Siatpéxouv peyaddtepo kivluvo ar’ 6,u ot

v takuxkd aldayi tou tapmdv.

e Na npoupdte ta BapBakepd eodpouxa. Ta ouvBetkd
€0pOUXA Kal ta otevd pouxa Kpatolv Tnv uypaocia xat eu-
voouv tv avdntutn Baktnpidiwv.

e Na anogetyete va avaBdldete v ovpnon.

TA ZYMIITQMATA KAI H OEPATEIA

* Yuxvoupia kat évtovn avdykn yia odpnon.

INFO * AfoBnpa xadoou xatd tnv olpnon.

dvtpes, kupims Adyw tns avatopias tous. [lepimou
10 50% twv yuvaikav avagépouv 6t éxouv ndber
éotw kat pia gopd otn zon tous oupoloipwin.
Oa Siaxwpizape tns yuvaikes mou napouotdzouv
mo ouxvd enavalapBavépeves oupolopmlets oe
SUo peydles katnyopies: s veapés, oefoualixkd
Spaoctipies yuvaikes ka1 Ts yuvaikes o1 omofes
éxouv mepdoel v eppnvénavon xai Adye €AAer-
yns o10tpoydvwy, mou mpoxkadei aldayés oto ou-
porointukd odotnpa, efvar mo eudAwtes.

MPO®YAAEEIX Y.npaviiké pdho otnv eppdvi-
on oupodoipdewv otn yuvaika maizer o tpdmos
zotis kat ot ouvibeies. T1 va npooélete:

e Tn oxolaoukd xaBnpepivl npoowmixd uytevi
oTnv meplyevvnukni meproxn.

* Tnv anoguyt xaBnpepiviis xpions oepBiétas xai

Ektég ané ug
YUVAIKEG Kal TOUG
AVIPEG, O AOINWEEIG
TOU OUPONOoINTIKOU
OUCTANATOG UMOPET
va napouciactouv
o€ BpPEpn Kkai

naidid. ‘Otav 1o

naidi i to BpEPog
€ival o§UBupo, €xel
avopegia, eP€toug,
SIAPPOIEG, EXEI
avegAynto Nupetd
nou deV UNOXWPEI,
€XEI aKPATEId N
undpxel aAAayn otov
TPOMN0 oupnong n eav
dev avantiooetal
Kavovikd, 6a npénel
va cupBouAeuTEiTE
ToV €101K6, KABWG ta
CUUNTWHATA autd
unopei va opeilovial
o€ OUPOAOIPWEN.

; .
* Aucoupia kar vuxtoupia.

* QolAd, Svooopa 1 akdpa kat pe afpa olpa.

* Adfnon twv KOAMKOV eKKpioe@V.

* Kvnopds addd kar névos xapndd otnv kordid.
* [Iévos katd tn Sidpxeia tns oefoualixis ema-
@1is, 0TV 00QUIKN X®PA, ELETO], piyn Kal MUPETSs.
Ta avuBiotikd eivar o KUp10s TPOIOS AVUPETOIIONS,
pnv emAéyete Spws avBaipeta kdmolo avubBiotkd
xwpis va oupBouleuteite tov oupoddyo. Ymdpxet
kivBuvos éx1 pévo va pnv efadeipbei n oupodoi-
poin alld n katdxpnon pn xatdAdndou avubBi-
oukoy va mpoxaléoel avfextikéinta tou pixpo-
Biou otn ouykexkpipévn aywyd, yeyovds mou prmo-
pef va oSnyricel oe S1adoxikés unotpomnss.

Euxapiotolpe tov Ap. Avaoctdoio Kalavidn, Xeipoupyod
OupoAdyo - FEBU, EmpeAnti Oupoloyikng KAIVIKAG
Nocokopeiou Eppikog Ntuvdy, yia tig noAUTIHEG NTANPOPOPIES
tou. (www.kalantzis-urology.com)
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